
 رفرنس 2/ فصل تیریو مد سکیر یابیارز ،ینی: علت، تظاهرات بالیدندان یدگیپوس: 2فصل 

 

27 

 2فصل 

 رفرنس 2/ فصل تیریو مد سکیر یابیارز ،ینی: علت، تظاهرات بالیدندان یدگیپوس

 

 شود؟ یم محسوب primary modifying factorsنه ها جزء یک از گزیکدام یدگیجاد پوسیدر ا -1 

 یوه زندگید( ش  ییم غذایج( رژ   ب( شغل   الف( سن

 

 (94 یاریشود؟ )دستیمحسوب م secondary modifying factorsنه جزء یکدام گز یدگیجاد پوسیدر ا -2

 ب( بهداشت دهان فرد    دندان فرد  یالف( آناتوم

 فرد یکیعوامل ژنتد(    فرد یاقتصاد -یت اجتماعیج( وضع

 

3- PH ب کدام است؟ینا و عاج به ترتیمون یزاسینرالیدم یبرا یبحران 

 5.5-6د(  5.5-6.2ج(  6.2-5.5ب(   6-5.5الف( 

 

 افتد؟ یم ک اتفاقیه توسط کدامیبطور اول ینیکس پروتئی، اکسپوز ماتریدگیند پوسیفرآ یدر ط -4

 MMPر از یغه ب ییایباکتر یب( پروتئازها    ییایباکتر MMPالف( 

 MMPر از یغه زبان بیم ید( پروتئازها     زبانیم MMPج( 

 

 ابد؟ی یم وم غالب در دهان به چه صورت تطابقیکروبیدرات مکرر، میط مصرف کربوهیدر شرا -5

  ر موتانسیب( استرپتوکوک غ    کیدوژنیط اسیالف( مح

 ست هاینومید( اکت    ج( استرپتوکوک موتانس

 

 وم نامناسب است؟یکروبیل میتعد یها یر از استراتژیاز موارد زک یکدام -6

 تولیلید( زا  دها و نقرهیج( پپت  تولیتریب( ار  ک هایوتیالف( پروب

 

 وم مناسب است؟یکروبیحفظ م یها یر از استراتژیک از عوامل زیکدام -7

   ب( نقره     الهایکروبیم یالف( آنت

 د( قلع     ک هایوتیج( پره ب
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 ح است؟یها صح یدگیر در مورد انواع پوسیک از عبارات زیکدام -8

 حفره دار است. شرفت متوسط قطعاًیبا پ یدگیعه پوسیالف( ضا

 شود. یم ز با فشار در آن نفوذ کند حفره دار در نظر گرفتهیک سوند تیکه  یعه ایب( تنها ضا

 افتد. یم اتفاق یم قبلیا ترمیک کراون یه، در کنار یثانو یدگیعه پوسیج( ضا

 باشد. یم هیاول یدگیعه پوسیا دو ضایک یرمپنت بصورت  یدگیعه پوسید( ضا

 

 ده است؟یعاج نرس یک سوم داخلیاست که به  یدگینه مربوط به پوسیکدام گز -9
   متوسط یدگیب( پوس     هیاول یدگیالف( پوس

 د( الف و ب     شرفتهیپ یدگیج(پوس

 

 ح است؟یانواع عاج صحکدام عبارت در مورد  -10
 شود. یم ه به مرور در طول عمر انسان و در پاسخ به محرک ها ساختهیالف( عاج ثانو

 ره تر از عاج نرمال است.یک سخت تر و تیب( عاج اسکلروت

 تواند در آن نفوذ کند. یم ه سخت است اما سوند کندیج( عاج اول

 ند.یگو یم یچرمک و سفت، عاج ین عاج اسکلروتیشن بیه ترنزید( به ناح

 

 شود. یم اطلاق ----و  ----ن عاج یه انتقال بیباشد و به ناح یم ----از عاج  یبخش یعاج چرم -11

 سفت -نرم -کیب( اسکلروت    کیاسکروت -نرم -الف( سفت

 سفت –نرم  -د( نرم    سفت –نرم  -ج( سفت

 شوند؟ یم داریلامنتوس بعد از چه مدت در پلاک پدیف یهاین باکتریاول -12

 ساعت 24-12د(   روز  3-1ج(   هفته  1ب(   هفته  3الف( 

 

 شوند کدامند؟ یم که به پلاک متصل ییهاین باکتری، اولیل پلاک اکتسابیساعت از تشک 24-12بعد از  -13

 د( موتانس   رالیج( اسپ  ها یب( کوکس  لامنتوسیالف( ف

 

 ل شده است؟یها تشک یهفته بطور عمده از کدام باکتر 3دندانها بعد از  یبر رو یپلاک اکتساب -14

 لامنتوسید( ف  ستینومیج( اکت  ب( موتانس  یالف( کوکس

 

 ح است؟یکدام عبارت صح -15

 شود. یم لیونات و لاکتات تشکیاز پروپ یغن یطیالف( هرجا استرپتوکوک غالب باشد، مح

 شود. یم جادید کربن و لاکتات ایاکس یاز د یغن یطیب( هرجا استرپتوکوک غالب باشد، مح

 ست ها مناسب است.ینومیرشد اکت یاز لاکتات و استات برا یط غنیج( مح

 وم ها مناسب است.یرشد فوزوباکتر یونات و لاکتات برایاز پروپ یط غنید( مح
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 ح است؟یکدام عبارت صح -16

 ده دارد.ینسبت به دندان پوس یلم دندان سالم تنوع کمتریوفیالف( ب

 شوند. یم کل پوشاندهیقه دندانها با پلیدق 30لم، در عرض یوفیب یب( بعد از برداشت حرفه ا

 معروف است. یغیش جوجه تیه آرایدندان  یلم بر رویوفیب یج( نما

 دندانهاست. یها و محصولاتشان بر رویباکتر یلم حاصل تجمع اتفاقیوفید( ب

 

 ؟ستین بزاق کلیپل یعملکردهاک جزء یکدام -17

   ن دندانهایب( کاهش اصطکاک ب     نایالف( محافظت از م

 هایون باکتریزاسیاز کلون یرید( جلوگ   ونیزاسینرالیکس رمیج( فراهم کردن ماتر

 

 (98 یاریدرست است؟ )دست یدگیدر پوس PHرات یینه در مورد تغی، کدام گزStephan یبا توجه به منحن -18

 ماند.یم 5/5ساعت کمتر از  1به مدت  PHمتوسط، پس از اکسپوژر به سوکروز،  یدگیت پوسیافراد با فعال الف( در

 رسد.یم 5/5 یساعت به بالا 1پس از  PHد، پس از اکسپوژر به سوکروز، یشد یدگیت پوسیب( در افراد با فعال

 رسد.یم 5/5 یقه به بالایدق 20پس از  PHمتوسط، پس از اکسپوژر به سوکروز،  یدگیت پوسیج( در افراد با فعال

 رسد.یم 5/5 یقه به بالایدق 20پس از  PHد، پس از اکسپوژ به سوکروز، یشد یدگیت پوسید( در افراد با فعال

 

 (97کند؟ )ارتقاء  یم یرییلم چه تغیوفیب PH  یبا خوردن محلول قند یدگیک دهان بدون پوسیدر  -19

 رسد. یم 5.5 ریقه به زیدق 20الف( در عرض 

 برد تا به حد نرمال برسد. یم قه زمانیدق 60رسد و  یم 5.5ر یقه به زیدق 10ب( در عرض 

 رسد. یم قه به حد نرمالیدق 30رسد و پس از  یم 5.5ر یقه به زیدق 10ج( در عرض 

 ف است.یار ضعیبس 5.5ر یبه ز PHد( امکان افت 

 

 باشد؟ یم مثبت یایاح-ونیداسیط اکسیشرا یک دارایکدام -20

   ار لثه یب(ش     الف( مخاط

 دهیر پوسید(دندان غ      یینایم یدگیج( پوس

 

 است؟ یر هوازیز ینه هایک از گزیلم کدامیوفیدرون ب یطیط محیشرا -21

   دهیر پوسیب( دندان غ     ار لثهیالف( ش

 یعاج یدگید( پوس     یینایم یدگیج( پوس

 

22- PH ر است؟یذکر شده متغ یط هایک از محیلم کدامیوفیدرون ب 

 دهیر پوسید( دندان غ   ج( زبان  ار لثهیب( ش  الف( مخاط
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 2پاسخنامه فصل 

 32 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ج“نه یگز -1

، ییم غذاید، رژیلم، استفاده از فلورایوفیب بیلم، ترکیوفیب PHدندان، بزاق،  یه: آناتومیمداخله گر اول یفاکتورها

 یکیژنت ی، فاکتورهایمنیستم ایبهداشت دهان، س

 ط، سن )؟(، نژاد و قوم )؟(، شغلی، محیوه زندگی، آموزش، شیاقتصاد-یت اجتماعیه: وضعیمداخله گر ثانو یفاکتورها

 

  ”ج“نه یگز -2

 رجوع شود. 1به پاسخ سوال 

 

 32 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ب“نه یگز -3

PH باشد  یم 2/6 عاجدر و  5/5نا یمون در یزاسینرالیدم یبحران 

 

 آخر صفحه 32 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ج“نه یگز -4

کس یماترتوسط  هیاولطور شود که به یم ینیکس پروتئیاکسپوز ماترمنجر به  د عاجیون شدیزاسینرالیدم

 شوند. یب میتخر ییایباکتر یگر پروتئازهایها و د MMPتوسط  ادامهدر شده و  دناتوره زبانیم یهانازیمتالوپروتئ

 

 باکس 33 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ج“نه یگز -5

 هاستینومیاکت و موتانس ریغ یها استرپتوکوک :کم یلیخ دراتیکربوه فمصر

‌تطابق (کیدوژنیاس) دسازیاس سطح کی و تر یدیاس طیمح به ومیکروبیم :ریتخم قابل دراتیکربوه متناوب مصرف

 .شوند‌یم‌ریتکث دارند لیتما نییپا PH به که ییها یابد. باکتری‌یم

 کیدوریاس یهایباکتر موتانس و استرپتوکوک شی. افزاکیدوریاس سطح جادیا :ریتخم قابل دراتیکربوه مکرر مصرف

 .رموتانسیغ

 

 جدول 34 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ج“نه یگز -6

تول یتری، ارPH یهال کنندهین(، تعدیها )آرژنکیوتیبها، پرهکیوتیپروب) وم مناسبیکروبیحفظ م یهایاستراتژ

 (تولیلیو زا

 (هاالیکروبیم یدها، قلع، آنتینقره، پپت)  وم نامناسبیکروبیل میتعد یهایاستراتژ

 

 جدول 34 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ج“نه یگز -7

 (تولیلیتول و زایتری، ارPH یهال کنندهین(، تعدیها )آرژنکیوتیبها، پرهکیوتیپروب) وم مناسبیکروبیحفظ م یهایاستراتژ

 (هاالیکروبیم یدها، قلع، آنتینقره، پپت)  وم نامناسبیکروبیل میتعد یهایاستراتژ
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 34 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ج“نه یگز -8

 (primary cariesه )یاول یدگیپوس

 جاد شده است.یه ایو بصورت اولست یا کراون نیم یمجاور ترمکه  یدگیعه پوسیضا

initial caries lesion: 

 white spot ایبدون حفره  یدگیه، پوسیاول یدگیعات پوسی، به ضایینایم یدگی. در پوسدار نشدهحفره که یدگیعه پوسیک ضای

 ند.یگویهم م

 راجعه:ا ی( secondary cariesه )یثانو یدگیپوس

 قرار دارد.  لنتیا سیروکش ، شنیک رستوریدر مجاورت که  یدگیپوس یعهیک ضای

 (: Moderate caries lesionمتوسط ) یدگیعات پوسیضا

است. در  دهینرسعاج  یسوم داخلکیبه  یباشد، ول ا نداشتهیممکن است حفره داشته که  یدگیپوس یعهیک ضای

ها نفوذ کند، ندر آ سوند کُند بدون فشارک یکه  یعاتیشود. تنها ضایده مید یخاکستر یهیساک یک به صورت ینیکل

 شوند.یدرنظر گرفته مدار حفره

 (: Advanced caries lesionق )یشرفته و عمیپ یدگیعات پوسیضا

 است.ده یعاج رس یسوم داخلکیکه به  دارقطعاً حفره یعهیک ضای

 (:Rampantرمپنت ) یهایدگیپوس

 ک فرد. یدر  فعال یدار گستردهحفره یعهین ضایچندوجود 

 

 ”د“نه یگز -9

 رجوع شود. 8به پاسخ سوال 

 

 35 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ب“نه یگز -10

یش دندان کامل میسه سال بعد از رو معمولاً؛ یتکامل دندان یو نرمال ط عاج سالم: (Primary dentinه )یعاج اول

ا ابزار یفرز ک یتواند در آن نفوذ کند و تنها با ینم یاست، سوند کُند به راحته سخت یعاج اول، یکینیشود. از لحاظ کل

 شود.یده میبر زیبرنده ت

 یپالپ در ط یهاقسمت یدر همه کیولوژیزیفطور که به یعیعاج سالم و طب (:Secondary dentinه )یعاج ثانو

 ابد.ییدندان تکامل م یزندگ

 یدرمان یهاشن، و پروسهیاتر، یدگیمانند پوس هاپاسخ به محرککه در  یعاج (:Tertiary dentinه )یعاج ثالث

است. از لحاظ  نامنظم یعاج یهاتوبول یو حاودارد  یمواد معدنه یه و ثانویاز عاج اول کمتره یابد. عاج ثالثییتکامل م

 شود.یهم خوانده م reactiveا ی reparative یهاه به نامی. عاج ثالثستیه نیه و ثانویعاج اول یبه سخت ینیبال
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جاد یبا رشد کند( ا یدگی)پوسشن اندک یش سن و اتریافزا مثل ییهاپاسخ به محرککه در  یعاج ک:یعاج اسکلروت

 است. تر از عاج نرمالرهیتر و تسخت کی، عاج اسکلروتیکینیشود. از لحاظ کلیم

به  (firm) ن عاج نرم و سفتیب یه انتقالیناح یکینیف کلیتوص یکه برا یاصطلاح (:Leathery dentin) یعاج چرم

 است. firmه عاج یاز ناح یبخش یعاج چرمکال، یرود. از لحاظ تکنیکار م

 

 

 36 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ج“نه یگز -11

به  (firm) نرم و سفتن عاج یب یه انتقالیناح یکینیف کلیتوص یکه برا یاصطلاح (:Leathery dentin) یعاج چرم

 است. firmه عاج یاز ناح یبخش یعاج چرمکال، یرود. از لحاظ تکنیکار م

 

 37 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ج“نه یگز -12

 هستند. ها یکوکسشوند  یم که به پلاک متصل ییها ین باکتریاول: یل پلاک اکتسابیاز تشک ساعت 24تا  12بعد از 

 شوند. یم داریدر پلاک پد لامنتوسیف یها ی، باکتر روز 3تا  1بعد از 

 ک هفته:یپلاک بعد از 

کمتر و  یکوکساشکال  یلثه حاو ک سالکوسینزداند. پلاک هجوم آورده یکوکس یهایکلونبه  لامنتوسیف یهایباکتر

 است. شتریلامنتوس بیف

 :هفته 3بعد از  پلاک 

دهند یرا شکل م نیسنگ یهاپلاککه  ییهایل شده است. باکتریتشک لامنتوسیف یهایاز باکتر کاملطور باً بهیتقر

 باشند.یم ر لثهیپلاک زهستند که در ارتباط با رال یاسپشتر از نوع یب

 

 37 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ب“نه یگز -13

 هستند. ها یکوکسشوند  یم که به پلاک متصل ییها ین باکتریاول: یل پلاک اکتسابیاز تشک ساعت 24تا  12بعد از 

 

 37 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”د“نه یگز -14

 :هفته 3بعد از  پلاک 

دهند یرا شکل م نیسنگ یهاپلاککه  ییهایل شده است. باکتریتشک لامنتوسیف یهایاز باکتر کاملطور باً بهیتقر

 باشند.یم ر لثهیپلاک زهستند که در ارتباط با رال یاسپشتر از نوع یب
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 38 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ب“نه یگز -15

جاد یا د کربن، لاکتات و استاتیاکسیداز  یغن یطیباشد، محغالب  استرپتوکوک در دهان: هرجا لمیوفیب یهاانهیآش

 ومیفوزوباکترمثل  ییهایرشد باکتر یتواند برایط، مین محیاست. اژن یاکس یکم و مقدار دیپراکس یحاو شود کهیم

 باشد.مناسب  ایشیلپتوتر و

 

 39و  38 درسنامه علم و هنر صفحه -  ”ج“نه یگز -16

 ده دارد.ینسبت به دندان پوس یشتریتنوع ب، دندان سالم لمیوفیب

بدون  یه آلیلاک ی ساعت 2در عرض سطح دندان،  یها از رویک و باکتریارگان تمام مواد یابرداشت حرفهپس از 

 پوشاند.  یم دندان را ی( روها و اجزاء بزاقمیآنز از ی)ناش یاکتساب یینایکل میپلبه نام  سلول

ساخته شده  و آب یکس خارج سلولیشان، ماتریها، محصولات جانبیباکتراست و از  نرم و چسبنده یاهیلا لمیوفیب

و  هالامنتیف یشعاع یریگجهتل یو منظم است و به دل افتهیار سازمان یع بسیسلسله وقاک یلم حاصل یوفیاست. ب

 شود.  یم دهینام یغیا جوجه تی  hedgehogشیآرا دندان یلم بررویوفیب یریگ، فرمستون مانند یجاد نمایا
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 است. ونیزاسینرالیرم یبرا یکسیماترها، و فراهم کردن ن دندانیب نا، کاهش اصطکاکیکل شامل: محافظت از میعملکرد پل

کننده لیتسهعنوان تواند بهیدهد، میمختلف نشان م یهامیبه واسطه حضور آنز ییایت ضدباکتریفعالکل ینکه پلیبا ا

 ز عمل کند.ین هایزه شدن باکتریکلون
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  .آمده است رجوع شود 18استفان که در پاسخ سوال  یبه منحن
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 مخاط

 سیتیاسترپتوکوک م

 سیاسترپتوکوک سنگوئ

استرپتوکوک  

 وسیواریسال

 یهواز

pH 7باً یتقر 

 اء مثبتیاح -ونیداسیل اکسیپتانس

 زبان

استرپتوکوک  

 وسیواریسال

 استرپتوکوک موتانس

 سیاسترپتوکوک سنگوئ

 یهواز

pH 7باً یتقر 

 اء مثبتیاح -ونیداسیل اکسیپتانس

ها دندان

 ده(یرپوسی)غ
 سیاسترپتوکوک سنگوئ

 یهواز

PH 5. 5 
 یاء منفیاح  -ون یداسیل اکسیپتانس

 ار لثهیش

 ومیفوزوباکتر

 روکتیاسپ

 سسینومایاکت

 لونلایو

 یهوازیب

PH ریمتغ 

 یاء منفیاح -ون یداسیل اکسیپتانس

 یهایدگیپوس

 یینایم
 استرپتوکوک موتانس

 یهوازیب

pH  5. 5از کمتر 

 یاء منفیاح -ون یداسیل اکسیپتانس

 یعاج یهایدگیپوس
 استرپتوکوک موتانس

 لیلاکتوباس

 یهوازیب

PH  5. 5کمتر از 

 یاء منفیاح -ون یداسیل اکسیپتانس

 سسینومایاکت شهیر یهایدگیپوس

 یهوازیب

pH  5. 5کمتر از 

 یاء منفیاح  -ون یداسیل اکسیپتانس
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 رجوع شود. 20سوال به پاسخ 
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