
 

 
 
 

 14فصل 

 رفرنس 14 فصل/سلامت ارتقاء در رفتاری تغییرات

 

 

 

 

 نظریه ها و مدل های تغییر رفتار در دوران دوم بر اساس چه رویکردی بود؟ -1

 رفتار تیبا محور یریادگی یها هنظری (الف

 یمشاهده ا یشناخت یریادگیو  الگوسازی (ب

  ی اجتماعیشناخت کردروی (ج

 نگاه وسیع به تمامی طول عمر فرد  (د

 

 

 نظریه شرطی شدن کلاسیک مربوط به کدام دوران نظریه ها و مدل های تغییر رفتار است؟ -2

 اول (الف

 دوم (ب

 سوم (ج

 مدل قرن جدید (د

 

 

 یروان های جنبه و دکنن یم دی( تأککیدموگراف یت اجتماعیاخصوص )مانندی تیموقع ایه یژگوی کدام مدل بر -3

 .رندیگ یرا در نظر نم

 سلامتی اعتقاد مدل (الف

  یخودکارآمد (ب

 مدل قرن جدید (ج

 یطقعمل من هینظر (د
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ی مربوط به کدام سطح کنندگ نییخودتع هینظری و اجتماع یریادگی هینظردر رفتار  رییتغ یمداخلات بکار رفته برا -4

 ؟است

 فردی (الف

 افراد نیب (ب

 ترکیبی (ج

 اجتماع (د

 

  

 شد کدامست؟ شنهادیمرتبط با سلامت پ یرفتارها یکه انحصاراً برا یمدل نیاول -5

 رییمراحل تغ یتئور (الف

 (HBM) یمدل اعتقاد سلامت (ب

 شده یزیر رفتار برنامه یتئور (ج

 دیپروس دـیمدل پرس (د

 

 

 شده مربوط به ساختار کدام مدل است؟ درک عموانشده،  درک منافع -6

 (HBM)مدل اعتقاد سلامتی   (الف

 تئوری رفتار برنامه ریزی شده (ب

 (TTM) یا مدل فرانظری (SOCتئوری مراحل تغییر ) (ج

 (SDTتئوری خودتعیین کنندگی ) (د

 

 

 ؟ساختار دارد چند رفتار برنامه ریزی شده یتئور -7

 11 (الف

 12 (ب

 9 (ج

 10 (د
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 ت:عامل اس کدام تابع ،انجام رفتار مورد نظر رایقصد فرد ب تئوری رفتار برنامه ریزی شدهدر  -8

 رنگرش فرد نسبت به انجام آن رفتا (الف

  .کنند می فکر رفتار آن مورد در انمهم و بستگانش انیها نسبت به آنچه آشنا آن دیعقا (ب

 انجام رفتار  یآسان ای یدرک آن ها ازسخت (ج

 هر سه (د

 

 

 افتد؟ یرفتار درچند مرحله اتفاق م ریی،  تغرییمراحل تغ یبر اساس تئور -9

 6 (الف

 4 (ب

 5 (ج

 3 (د

 

 

 ؟مربوط به ساختار چندم است نمخالفی و موافقین نجشو س یریگ میتعادل تصم (TTM)درمدل فرا نظری  -10

 دوم (الف

 سوم (ب

 ششم (ج

 پنجم (د

 

 

 است TTMکدام مورد از کاربرد مدل  -11

 واریچرخه سر دود یمنای کلاه از تفادهاس ،یخانگ های ونتدر خش تیجنس های تفاوت (الف

 یغربالگر (ب

 مرتبط با غذا خوردن ایرفتاره (ج

 طی درمان ماربی یرشو پذی ورزش رفتارهای (د
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 دهد: کدام گزینه به ترتیب صحیح اجزای مدل پرسید را  نشان می -12

 تشخیص اپیدمیولوژیک و اجتماعی، تشخیص رفتاریِ، تشخیص اموزشی، تشخیص مدیریتی  (الف

 تشخیص اپیدمیولوژیک و اجتماعی، تشخیص مدیریتی، تشخیص رفتاریِ، تشخیص اموزشی (ب

 تشخیص مدیریتی، تشخیص اموزشی، تشخیص رفتاریِ، تشخیص اپیدمیولوژیک و اجتماعی (ج

 تشخیص مدیریتی، تشخیص رفتاریِ، تشخیص اپیدمیولوژیک و اجتماعی، تشخیص اموزشی (د

 

 

پردازد و  کدامیک از مدلهای تغییر رفتار به توضیح و نقش و عملکرد باورها و عقاید انسان در تصمیم گیری می -13

 کند؟ رفتارهای بهداشتی خاص را پیشگویی می

 خودتعیین کنندگی (د  مراحل تغییر   (ج    رفتار برنامه ریزی شده (ب اعتقاد سلامتی      (الف

 

 

 شود در کدام نظریه یا مدل به سه نیاز اصلی روان انسان برای ایجاد تغییر در رفتار انسان توجه می  -14

 (SDTتئوری خودتعیین کنندگی ) (الف

 تئوری مراحل تغییر (ب

 پروسید -مدل پرسید (ج

 مدل فرا نظری (د

 

 

 رییتغ یبرا یشتریزمان ب ازمندین گریکند و نسبت به دو جزء د یم رییتغ یکه دراثر مداخلات رفتار یژگیو نیآخر -15

 ست؟ا کدام است

 یخودمختار (الف

  تگی سیشاو  تیکفا (ب

  نها به آ یوابستگ و گرانبا دی ارتباط (ج

 اراده (د

 

 

 ؟کدام گزینه مربوط به مرحله پرسید است -16

   یطیو مح یآموزش طیدر توسعه و بهبود شرا دهی ازمانس ذاری وقانون گ ،تگزاریاسسی املش (الف

 .ردیگ می رارق یابارزی مورد سپس و اجرا ده،ش یطراحکه  یمرحله برنامه ا نای در (ب

   داریپا و درازمدتو اثرات کوتاه مدت کار و  درونها شامل  ارزیابی  یابارزی (ج

 .تر باشند رییشود که مهم تر و قابل تغ یداده م یعوامل هب یزیبالاتر در برنامه ر اولویت (د
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 ؟مناسب است ه ای هدایت کنند و راهنما  سلامتی مداخلات طراحی در مدل یا کدام نظریه -17

 رییمدل مراحل تغ (الف

 ها نوآوری ارانتش هینظر (ب

 دیسوپر-دیپرسی و اجتماع یابو ترکیبی: مانند بازاری شرفتهیمدل پ (ج

 یکنندگ نییخودتع هینظر (د

 

 

 :مربوط است به کودک به سلامت دهان خود یو نگرش شخص دگاهیددر مدل پرسید پروسید  -18

 عوامل مستعدکننده (الف

 دهکنن تتقوی لوامع (ب

 عوامل قادر کننده (ج

 شخصی مراقبت عادات (د
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 رفرنس 14 فصل/سلامت ارتقاء در رفتاری تغییرات: 14 فصل -پاسخنامه 

 

 1 پاراگراف درسنامه 220 صفحه - "ب"گزینه  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 پاراگراف درسنامه 220 صفحه  - "الف"گزینه  -2

 

 رفتار تیبا محور یریادگی یها هنظری دوره :دوران اول الف. 

  رازی برانگیزد، کودک یکدر  یتواند واکنش ترس آلود یم ،دندانپزشکی سیهندپ یصدا: یک شدن کلاس یشرط هینظر. 1

 .کند یم یادآوریکودک  یرا برا اکدردن یتجربه ا

دادن به  زهیشود. مثلا جا تیرفتار به طورمثبت تقو  نیکه ا ابدی یم شیافزا یرفتار وقت کیاحتمال بروز : شدن عامل یشرط. 2

  .دهد یم شیرا افزا تیفعال نیزنند، تکرار انجام ا می واکمس یکودکان وقت

 

براساس  دورابن هیکند. نظر رتغیی فرد در اطلاعات پردازش و تفکر التواند به دنب یبود که رفتار م نیا یاصل دهای دوم: دورانب. 

 است.  یمشاهده ا یریادگی جهینت یرفتار راتییمعتقد است که تغ یمشاهده ا یشناخت یریادگیو  الگوسازی

 

 . دوران سوم:ج

 . تاس یرفتار راتتغیی ه، بی اجتماعیشناخت کردروی دوره -

 که هر یک جنبه های مختلفی را ی طقعمل من هیو نظر یخودکارآمد سلامتی، اعتقاد مدلنظریه های اصلی این دوره:  -

 دهد. مطرح کرده وهمه جوانب را پوشش نمی

 

 

 

 

 

 

 رفتار تیبا محور یریادگی یها هنظری دوره :اول دوران

 یمشاهده ا یشناخت یریادگیو  الگوسازی دوم: دوران

  ی اجتماعیشناخت کردروی دورهدوران سوم: 

 نگاه وسیع به تمامی طول عمر فرد دارد  :مدل قرن جدید در ارتقاء سلامت دهان
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  درسنامه 221 صفحه - "الف"گزینه  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 پاراگراف درسنامه 222 صفحه - "ب"گزینه  -4

  

 شامل دانش، نگرش، باورها و اعتقادات است. یسطح فرد. 1

 )سلامتی( یبهداشتمدل اعتقاد و  رییمدل مراحل تغ مانند

 

 . ردیگ می قرار خود و همکاران تانبا خانواده، دوس کیارتباط نزد فرد در کی یفرد نیسطح بدر  .2

 یکنندگ نییخودتع هینظری و اجتماع یریادگی هینظر مانند -

 

 است  یرفتار یاستانداردها ایشامل هنجارها  یاجتماعسطح  .3 

 مختلف  یسازمان و نظریه  ها نوآوری ارانتش هینظرمانند  -

 

 1 پاراگراف درسنامه 223 صفحه -"ب"گزینه  -5

 

 (HBM)مدل اعتقاد سلامتی  

 شد. شنهادپی لامتمرتبط با س یرفتارها رایب انحصارا که تاس یمدل نیاول -

 توسط بکر ارائه و توسط روزن استاک کامل شد. -

  لس یماربی یگانرا غربالگری برنامه در شرکت به بتمردم نس رشیعدم پذ لدلای مورد در جستجوعلت معرفی:  -

  سلامتی و تمدل ها در عرصه بهداش نیتر یکاربرداز  یکی -

 .کند انسان در تصمیم گیری میپردازد و رفتارهای بهداشتی خاص را پیشگویی میباورها و عقاید به توضیح و نقش و عملکرد  -

 

 

 

 

 جنبه و دکنن یم دی( تأککیدموگراف یت اجتماعایخصوص )مانندی تیموقع یاه یژگیو بر یسلامت اعتقاد مدل -

  .رندیگ یرا در نظر نم یروان یها

 یها یژگیکرده و و دیتأک ناختمانند ش یروان یجنبه ها تیاهم رب یطقعمل من هیو نظر یخودکارآمد - 

 دهند. یرا مد نظر قرار نم یتیموقع
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  درسنامه 223 صفحه -"الف"گزینه  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  درسنامه 226 صفحه - "الف"گزینه  -7

 

 
 

 

 

HBM استشش ساختار  یدارا:  

 درک شده تیحساس .1

 دهشدت درک ش  .2

 درک شده نافعم .3

 شده درک یها نهیهز  .4

 عمل  یبرا ییها راهنمایی  .5

  یتیخودکفا  .6

 



                                                                                                                                               

 
 
 

 رفرنس 14 فصل/سلامت ارتقاء در رفتاری تغییرات: 14 فصل 177

  درسنامه 225 صفحه‬- "د"گزینه  -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 پاراگراف درسنامه 228 صفحه - "ج"گزینه  -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 پاراگراف درسنامه 228 صفحه - "ب"گزینه  -10

 

و  یریگ می، تعادل تصمساختار نسومی هستند  رییتغ ده گانه یندهافرآی ،اختارس ندومی. نام دارد رییتغ مراحل ،اختارس ناولی

 نیششم .است یزیوسوسه انگ ای هوسوسساختار پنجم  ت.اس یتیخودکفا هارمساختار چنام دارد  نمخالفی و موافقین نجشس

 نام دارد رییسطوح تغساختار 

 

 

 

 

 

 

 

 ت:تابع چند عامل اس ،انجام رفتار مورد نظر رایقصد فرد ب -

 رنگرش فرد نسبت به انجام آن رفتا .1 

  .کنند می فکر رفتار آن مورد در انمهم و بستگانش انیها نسبت به آنچه آشنا آن دیعقا .2

 انجام رفتار  یآسان ای یدرک آن ها ازسخت .3

 

  :دافت می اتفاق مرحله درپنج اررفت رییتغ ، تئوری مراحل تغییربر اساس 

 رتغیی ارهبدون تفکر درب :تعمق شپی همرحل .1

 ندهآی ماه شش یدر ط رییتفکر درباره تغ: مقتع .2

 ندهآی اهدر م رتغیی مورد در رتفک :یآمادگ .3

 کامل ماه شنه به اندازه ش یدار ول یمعن رتغیی داشتن :عمل .4

 ترشیب ایماه شش مدت  برای المحفظ رفتار س: ینگهدار .5
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  درسنامه 229 صفحه - "الف"گزینه  -11

 

 

 

 

 

 

  درسنامه 231 صفحه - "الف"گزینه  -12

 

 
 

 "الف"گزینه  -13

 

 مراجعه شود 5به سوال 

 

 

 

 

 

 

 

 واریچرخه سر دود یمنای کلاه از تفادهاس ،یخانگ های ونتدر خش تیجنس های تفاوت :TTMکاربرد مدل  -

 .(کننده ینیب شیاست تا پ یفیتوص شتریب) کننده ینیب شیفقدان قدرت بالقوه پ:  TTMی مدل ها تمحدودی -
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 1پاراگراف  درسنامه 229 صفحه - "الف"گزینه  -14

 

 (SDTتئوری خودتعیین کنندگی )

 رود.  یبه شمار م زشیانگ یها هینظر نیاز مهم تر یکی

  ان:در رفتار انس رییهرگونه تغ جادیا یبرا انروان انس یاصل ازنی هس -

 Autonomy یخودمختار .1

 Competency تگی سیشاو  تیکفا .2

 Relatedness نها به آ یوابستگو گرانبا دی ارتباط .3

 

  درسنامه 229 صفحه - "ج"گزینه  -15

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 پاراگراف درسنامه 230 صفحه - "د"گزینه  -16

 

PRECEDE:  

 . شود بررسی می یآموزش یابیو ارز صیمؤثر در تشخکننده و توانا ساز  تتقوی کننده، مستعدعوامل  -

 .وندش یم یرگی ت،اندازهاس تیبهداش یزیبرنامه ر نهایی دفکه ه اریو رفت ینپیامدهای بالی -

 . وندش یم یو رتبه بند اییشناس یزندگ تیفیو ک لامتیس ایامدهیپ نیبر ا رگذارتأثی عوامل سپس -

 )مطابق جدول زیر( باشندتر  رییمهم تر و قابل تغشود که  یداده م یعوامل هب یزیبالاتر در برنامه ر اولویت -

  لامتیبرنامه و مداخله س یابیارز -

 

 

 

 

 

 

 

 نهابه آ یوابستگو  گرانبا دی ارتباط

 است. یضرور گرید ازنی دو عملکرد و درش برای و انانس یروان شناخت ازین نیتر ییربنایز -

 یبرا یشتریزمان ب ازمندین گریکند و نسبت به دو جزء د یم رییتغ یاست که دراثر مداخلات رفتار یژگیو نیآخر ،جزء نیا-

 است. رییتغ
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 درسنامه 222 صفحه - "ج"گزینه  -17

 

 

 

 

 

 

 

 

  درسنامه 233 صفحه - "الف"گزینه  -18

 

 

 

 

 

  .کودک به سلامت دهان خود است یو نگرش شخص دگاهیمانند د عوامل مستعدکننده .1

 زدن کودک نقش مثبت نظارت مادر بر مسواک ایمطلوب مادران  رفتارهای و مثبت نگرش بالا، دانش مانند دهکنن تتقوی لوامع .2

 . مؤثر بر سلامت دهان کودک است یاجتماع-یاقتصاد یبه عنوان عامل نیوالد لاتمانند تحصیعوامل قادر کننده . 3 

 

 باشد مناسب ه ای هدایت کنند و راهنما تواند به تنهایی نمی  سلامتی مداخلات طراحی در مدلی یا نظریه هیچ

 هدف جمعیت روی اثربخشی بیشترین برای مداخله سلامتی یک در گوناگون رفتاری لهای مد از ترکیبی و

 دارد. ارجحیت

 دیسوپر-دیپرسی و اجتماع یابمانند بازاریو ترکیبی:  شرفتهیمدل پ
 


